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الذين خضعوا لزراعة حتياطات الغذائية للأطفال الإ
  إلى المنزل: معلومات للعائلات  بعد عودتهمنخاع العظم 

  
هذه الأمراض التي تنتقل عن طريق الأغذية وكيفية تجنبها عند إعداد أو تقديم الطعام للأطفال  نشرة المعلومات تشرح 

إلى المنزل، ولكن   العودةطفلك بعد  تناولهاالأطعمة التي يمكن أن ي سوف تزداد أنواع نخاع العظم.  ةعابعد عملية زر
  . الأطعمةحتياطات ضد الأمراض التي تنقلها اتخاذ الإالإستمرار في  عليك ينبغي

  
  ؟ "الأطعمةالمرض الذي تنقله " معنىما 

العديد من الأطعمة تحتوي على كميات   تناوله. نالطعام الذي  يسببهنتقل عن طريق الغذاء هو أي مرض يالمرض الذي 
خضع  ومع ذلك، بما أن طفلك قد  . ضارةصغيرة من الكائنات الحية الدقيقة (البكتيريا والفطريات) التي هي عادة غير 

ميكوفينوليت موفِتِل (إم إم إف  ، ciclosporin كلوسبورينسيتناول أدوية مثبطة للمناعة، مثل م، وأنه ينخاع العظ ةع ازرل
MMF Mycophenolate mofetil(  تهيّجات  تسبب  بحيث ضارةكون هذه الكائنات الحية الدقيقة  يمكن أن تف، الكورتِزونأو

  cryptosporidium، كريبتوسبوريديوم E.coli الإشريكية القولونية، listeria ليستيريا، salmonella لمونيلاسَّ عدوى مثل ال
 . campylobacterالعَطيفَة و
 

  ؟ طعامنتقل عن طريق الامرض ب امصابكيف لي أن أعرف إذا كان طفلي 
  

  طفلك ما يلي: ل سببالأمراض التي تنقلها الأغذية قد ت

 الإسهال 
  صداع الراس 
 الغثيان و / أو التقيؤ 
 ىحمال 
 ألم المعدة 

  
للحصول  زراعة نخاع العظم تصال بفريق لإ، يرجى اطعام العن طريق إذا كنت تظن أن طفلك مصاب بأمراض منقولة 

 . على مزيد من النصائح
 

  من غيرها؟أكثر  اطرخمبعض الأطعمة  تحمل لماذا 
لأطعمة على ااحتواء طر اخمتؤثر على  جميع هذه الأمور -وإعداده كيف يتم تخزينه  إنتاجه،الطعام، كيف يتم  مصدر

المنتجات الحيوانية غير المطبوخة، بما في ذلك الحليب الخام غير المبستر، والجبن واللحوم   الكائنات الحية الدقيقة. 
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دك هذه النشرة بمزيد من سوف تزوّ   "عالية المخاطر".أطعمة والبيض والأسماك والدواجن والمأكولات البحرية، هي 
 .طعمةتنتقل عن طريق الأالتي مراض الأالقيام به للحد من مخاطر إصابة طفلك بالمعلومات حول ما يمكنك 

 
  ؟زراعة نخاع العظملأطفال بعد باالدقيقة الضارة الحية ما هي الكائنات 

  
  المُسْتوَْحِدَة الليستيريا 

من   ا، وخاصة إذا كان مصنوعطرية لاالماعز والأغنام ن اجبأو غير المبسترفي الأطعمة مثل الحليب  ههذغالبا ما توجد 
الجاهزة  بصورة كافية والوجبات اللحوم النيئة وغير المطبوخة  تتواجد الليستيريا فيكما يمكن أن  . غير المبسترالحليب 

  . الباردة فاخرةالدِلي  وسلطاتلحوم مثل 
  

    0157الإشريكية القولونية 
، بما في ذلك سلالة  هاوهناك أنواع قليلة من ، وفي التربة. بقاريوانات، وخاصة الأفي الحتوجد ة وائعبكتيريا شال ههذ

أو غير المطبوخ جيدا   نيئتشمل المصادر الغذائية للإشريكية القولونية البرغر ال . اخطير اسبب مرضت، يمكن أن 0157
  ر.بستوالحليب غير الم

 
  السالمونيلا 

السالمونيلا في الأطعمة البروتينية مثل الحليب غير المبستر، الدواجن النيئة أو غير المطبوخة جيدا  غالبا ما توجد بكتيريا 
  والأجبان الطرية والبيض النيئ أو غير المطبوخ جيدا والأطعمة المصنوعة من البيض غير المطبوخ.

 
  الكريبتوسبوريديوم 

من  ويمكن أن تنتشر من شخص إلى آخر أو  بالعدوى،  لمصابةموجود في الحيوانات الملوثة أو ا  ياتالطفيلالنوع من هذا 
 . cryptosporidiosis كريبتوسبوريديوسيسعدوى المسماة التهيجات كريبتوسبوريديوم يسبب  ث. الطعام الملوّ 

  
    العَطيفَة

شديد وآلام  السهال الإ العَطيفَةسبب ت حيثالأكثر شيوعا لمرض الإسهال في انكلترا وويلز،  هذا هو المسبب البكتيري
غير  منتجات الحليب الخام   /الحليب و جيدا أو غير المطبوخة نيئةوهي موجودة في الأطعمة مثل اللحوم ال  البطن.
  .المبستر

 
  سات ّ◌◌َ وقَ داء المُ 

سة الغوُنْدِيَّةسمه إهو عدوى يسببها طفيلي  سات◌ّ المُقوََ داء  .  يتم العثور على هذا الطفيلي في براز الحيوانات الأليفة المُقوََّ
المصابة بالعدوى وغيرها من الحيوانات، وفي اللحوم المصابة بالعدوى (وخاصة لحم الضأن والخنزير المصاب وغير 

  .اتالمطبوخ جيدا) أو الأغذية الملوثة ببراز الحيوان
  
  حتياطات لتجنب الأمراض التي تنقلها الأغذيةالإ

ختلف ت  .كورتزونأو ال  إم إم إفسيكلوسبورين، من المهم أن تتبع هذه المبادئ التوجيهية أثناء تناول طفلك عقارات ال
الثلاثة إلى  بين  تتراوح الفترةمن طفل إلى آخر، ولكن عادة ما  المبادئ التوجيهيةاتباع هذه  تي ينبغي فيها عليكال الفترة

 . زراعةالستة أشهر الأولى بعد ال
  

 الأسس الأولية للنظافة
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  الطعام بالقرب  جهّزوتأكد من نظافة مساحات تحضيرالطعام: استخدم بخّاخ مضاد للبكتيريا قبل تحضير الطعام
 .ذلك مكنات حيثما أوجبالمن أوقات 

  ّأو استخدم منشفة نظيفة  ورقيةمناشف ب افهاغسل يديك جيدا بالصابون والماء الساخن قبل تحضير الطعام وجف
 .كل يوم

 الثلاجةخارج  اكون فيهتلتقليل الوقت الذي وقت التسوّق في نهاية  ةدوالمجمّ  ةدالمبرّ  يةالمواد الغذائر تشإ/  
المواد  استخدام صندوق بارد لنقل ينبغي فا جدا، حار كان الطقس أو  بيتك بعيدا عن المتجركان إذا  . الفريزر
 . المنزلإلى  الغذائية

  ّقبل فتحها أعلى المعلّباتف نظ. 
 ها/ طهي  هاالخضروات قبل تناولغسل الفاكهة / إ . 
 الثلاجةاللحوم النيئة في عن السمك المطبوخ /المطبوخة فصل اللحوم إ . 
  دجمّ م الفريزردرجة الحرارة الصحيحة وأن الطعام الذي تم إخراجه من   على الفريزرو الثلاجة تأكد من أن 

 تماما. 
 تحضيرالطعاممساحات ن م الإقترابلحيوانات الأليفة ل لا تسمح. 
  معلبات مطعوجةتجنب شراء. 
 تالفة تجنب شراء الفواكه والخضراوات المتضررة / ال . 
 للحوم  تقطيع  احلوأ ، حيثما أمكن،استخدم خشبية.  الواني الأأو للتقطيع (الفرم) خشبية اللواح الأتستخدم  لا

  لجاهزة مثل الخضار/ الفاكهة/ الخبز. االأخرى الأطعمة  عن الألواح التي تستخدم لتقطيعة فلختمالنيئة/الأسماك 
 . لتسهيل الأمر مُلوّنةرموز ألواح تقطيع بيمكن الحصول على 

  إما في غسالة الصحون أو  والخزفية نظيفة: يمكن غسل أدوات المائدة والأواني الفخارية مطبخ استخدم أدوات
 هايوميا وعدم استخدامالمطبخ تغيير منشفة ينبغي  نظيفة.  مطبخ الماء الساخن والصابون، وتجفيفها بمنشفةب

 لتجفيف اليدين.
  

  تخزين المواد الغذائية

 .استهلك كل الأطعمة قبل "تاريخ انتهاء الصلاحية" وابحث عن الأطعمة التي تنتهي صلاحيتها بعد وقت طويل 
  غلّف بشكل فردي أو الطعام المقسّم.الطعام الم بحاجة إلى لم يعد طفلك 
 بدقة تعليمات التخزين والإعداد.   واتبعبعناية الغذائية علومات ملصقات الم إقرأ 
  درجة مئوية،  5 - 0بين   الثلاجةكون تيجب أن    درجة الحرارة الصحيحة.ب الثلاجةو الفريزرتأكد من أن

حتى تتمكن من  الفريزر/   الثلاجةب خاص شراء ميزان حرارة يمكن  –درجة مئوية   18 -أقل من  الفريزرو
 بانتظام.من ذلك تحقق ال

  قيام بذلك. قبل ال قليلا تبردل: اتركها الثلاجةتجنب وضع الأطعمة الساخنة في 
 الفريزر لثلاجة االمواد الغذائية في تكديس  ينبغي عدم / . 
  التذويب : تجنبثلاجة الد في جمّ ب الطعام المُ ذوّ  .  الفريزرمن  خراجه عند إمُجمّد تماما الطعام  أنتأكد من 

 .تهذاببعد إة تجميد الطعام إعاد عن يجب الإمتناع  درجة حرارة الغرفة أو في الميكروويف.ب
 غير المطبوخةوالأسماك  الدواجنو يجب تغطية اللحوم .  من الثلاجةعلى الجزء الأالطعام المطبوخ في  إحفظ/  

 تلويث الأطعمة الأخرى.  تجنبل الثلاجةمن  سفلفي الجزء الأ اللحوم والدواجن والأسماك المجمّدة تذويب
  لثلاجةالبيض في ا حفظيجب . 

  
  إعداد الطعام 
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 ينبغي عدم إعادة تسخين الطعام أو الوجبات. 
  البطيءخ وعاء الطبتستخدم لا . 
  طلوبة.درجة الحرارة المب هلضمان طهيساخنا قبل إدخال الطعام الذي يراد طبخه الفرن ينبغي أن يكون 
  بحيث يكون ساخنا كلياطهي جميع الطعام جيدا ينبغي. 
 العصائر   تختفياللحوم حتى  طبخ ينبغي ؛ كذلكاك مطبوخة جيداسمالدواجن / الأ / تأكد من أن جميع اللحوم

 (الدم) تماما. الحمراء

  علىزراعة نخاع العظم تصال بفريق أسئلة حول الأمراض التي تنقلها الأغذية وكيفية تجنبها، يرجى الإ ةإذا كان لديك أي
  8584 7813 020 الهاتف رقم:

  

  2017 يوليو  2019F0855:المرجع
  

 جمّعها فريق زراعة نخاع العظم بالتعاون مع "مجموعة معلومات الطفل والأسرة" 
 


